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Klussenwijzer

De woning isoleren
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De voorwaarden waaraan een zelf aange-
brachte voorziening moet voldoen staan in
de brochure ‘Zelf klussen’. Deze kunt u op-
halen bij de vestiging in uw wijk, telefonisch
bestellen of downloaden van de website
www.woonbron.nl. Lees de voorwaarden
goed door, voordat u aan een doe-het-zelf
klus begint.
U moet vooraf toestemming vragen 
aan Woonbron.

Niet alle klussen zijn even makkelijk uit te
voeren. We hebben de moeilijkheidsgraad
met “sterren” aangegeven:
* klusser zonder ervaring
** handig iemand
*** vakman

Bepaalde delen in de woning kunt u
eenvoudig zelf isoleren, zoals
binnenwanden en waterleidingen. Voor
isolatie van daken, buitenmuren, het
plaatsen van isolerende beglazing en
vloeren moet een vakman ingeschakeld
worden. Ga eerst na of er reeds isolatie
en/of een dampremmende laag aanwezig
is. Belangrijk is dat u de juiste materialen
gebruikt en de aanwijzingen van deze
Klussenwijzer opvolgt.

Naast gewone gereedschappen als
boormachine en hamer heeft u ook een
nietpistool nodig.
Draag dichte kleding, handschoenen,
stofbril en stofkap ter bescherming van 
de vrijkomende schadelijke deeltjes van 
glas- en steenwol.

Schuine daken***
Glas- of steenwol is licht, onbrandbaar,
vochtbestendig en makkelijk te verwerken.
Kiest u voor isolatie tussen de gordingen
tegen het dakbeschot, dan gebruikt u
platen van glas- of steenwol. Snijd de platen
1 cm te breed en klem ze tussen de gordingen.
Zet ze vast met schuin ingeslagen spijkertjes
en plak de naden af met isolatietape. U kunt
ook spijkerflensdekens nemen. Schroef
hiervoor eerst latten, die even dik zijn als de
dekens, tegen het dakbeschot. Plaats de
latten op een afstand, die gelijk is aan de
breedte van het materiaal exclusief flensen.
Het papier dat aan beide zijden van de
dekens uitsteekt, niet u met de nietmachine
tegen de latten. Plak ook hier de naden af.
Kiest u voor isolatie op de gordingen in
plaats van tussen de gordingen, dan bent u
het beste uit met de spijkerflensdekens.
Volg de aanwijzingen van hierboven, maar

spijker de latten in dit geval haaks op de
dakgordingen.
De eventuele afwerking (bijv. gipsplaten) is
dan makkelijk op de latten te schroeven.

Buiten- en tussenmuren***
Om de stenen buitenmuren te isoleren,
plaatst u een voorzetwand. Realiseert u zich
wel, dat dit ruimte kost!  U heeft weer de
keuze uit platen of (spijkerflens)dekens.
Platen lijmt u direct tegen de binnenmuur
en dekens spant u tegen een houten raam-
werk tegen of voor de muur. Het is nood-
zakelijk dat het materiaal voorzien is van
een waterdampdichte laag aluminiumfolie.
Isolatie dient als buffer tussen het klimaat
binnen (warme kant) en buiten (koude
kant). Let op dat de dampdichte laag altijd
aan de warme kant, dus de binnenkant,
terecht komt. De muur is daarna verder af 
te werken. Er zijn ook combinatieplaten in
de handel: isolatiemateriaal en afwerking 
in één.

Een scheidingswand tussen twee vertrekken
in kunt u isoleren met isolatiemateriaal
zonder dampdichte laag. In de badkamer
brengt u daarover nog een laag aan van
plastic folie, met netjes afgeplakte naden.

Wilt u zelf iets veranderen aan keuken, muren, deuren, sanitair; ergens
een wand tussen plaatsen of wilt u meer doen aan beveiliging of
isolatie van de woning, dan helpen de Klussenwijzers van 
Woonbron u op weg.

Overig*
Ramen en deuren maakt u tochtvrij met
tochtstrips of tochtband; loop de kieren
eens na met de kitspuit; voor de brievenbus
monteert u een afdekplaat met borstels en
voor het isoleren van leidingen is
buisisolatie te verkrijgen.

Belangrijk
Vraag bij twijfel over de juiste vorm van
isolatie (speciaal in het geval van platte
daken, een met dampremmende verf
behandelde buitenmuur of een vloer
waarop linoleum, vinyl, plavuizen e.d.
liggen) altijd gratis advies aan de
wijkopzichter.

Deze Klussenwijzer is bedoeld om u 
te ondersteunen bij klussen. Woonbron
kan niet aansprakelijk worden gesteld voor 
inhoud en wijze van uitvoering.

Technische spelregels voor het
isoleren van de woning
Ons beleid biedt u de mogelijkheid uw
huurwoning aan te passen aan uw eigen
wensen. Vanzelfsprekend zijn hier 
spelregels aan verbonden. Deze spelregels
horen bij de Klussenwijzers, zodat u een
goede afweging kunt maken voordat u
daadwerkelijk in de woning aan de gang
gaat. Een van de eisen is dat de woningaan-
passing moet voldoen aan de kwaliteits-
eisen van Woonbron.

Kwaliteitseisen
Voor het aanbrengen van isolatie zijn de
volgende kwaliteitseisen van toepassing:
Bouwkundige en/of veiligheidstechnische
aspecten.
1. de verschillende producten moeten 

volgens de eisen van de fabrikant worden
aangebracht.

2. plaats de dampdichte laag altijd tegen 
de warme kant van de wand.

3. de ventilatieopeningen in de gevel 
moeten vrij blijven.

Onderhoudstechnische eisen
1. u bent zelf verantwoordelijk voor het

onderhoud van de aangebrachte voor-
ziening.

2. Woonbron is niet aansprakelijk voor 
condensproblemen als de voorziening
ondeugdelijk is aangebracht.

Verhuurtechnische aspecten
1. de isolatie en voorzetwand moet netjes

zijn afgewerkt.

Aanbevolen materialen
Als isolatie raden wij u aan om glas- of
steenwol te gebruiken. Als voorzetwand
zijn gipsplaten te gebruiken.

Isoleren schuine daken Tochtvrij maken van ramen
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